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AUgUSta 1 Divendres
«Crema de carbasso
*Finger de pollastre

4 Dilluns

» Mongeta tendra i patata
* Botifarra a la planxa amb
amanida

Fruita de temporada

Proposta de sopar

+Peix blanc a la planxa amb
puré de carbassa i patata

- Fruita

11 Dilluns

*Broquil i patata
Bacalla al forn

amb samfaina

* Fruita de temporada

Proposta de sopar

+ Crema d’espinacs amb
formatge

+ Llom ala planxa

« Fruita de temporada

18 Dilluns

*Sopa de peix amb pasta
«Truita francesa amb
amanida

« Fruita de temporada

Proposta de sopar

+ Verdura bullida amb patata i
peix blanc a la planxa

- Fruita

25 Dilluns

+Trinxat de col amb patata
«Salsitxes a la planxa amb
amanida

* Fruita de temporada

Proposta de sopar

+ Crema de carbassa i pollastre
arrebossat amb amanida d'es-
pinacs i formatge parmesa

« Fruita

! Suc de Wimona, mantega vegetal i all

+Cigrons estofats amb
patata i pastanaga
*Filet de lug al forn
*Fruita de temporada

- Amanida de remolatxa,
ou dur i patata

« Llom a la planxa

« Fruita

«Llenties estofades amb pa-
tata, pastanaga i tomaquet
*Hamburguesa de
pollastre amb amanida

* Fruita de temporada

- Arros integral amb pésols,
pebrot vermell, porro i
pastanaga

- Peix blanc a la planxa

« Fruita

*Mongeta tendra, patata
i pastanaga

+Pollastre al forn amb
amanida

* Fruita de temporada

+ Hummus amb bastonets de
pastanaga i api

+ Quiche de porro i pernil dolg
« Fruita

+Crema de verdures de
temporada amb quinoa
+Ous remenats amb pata-
tes i pernil dol¢

* Fruita de temporada

« Cusclis amb saltejat amb
verdures de temporada

+ Peix blanc a la planxa

- Fruita

7 Dijous

+Arros 3 delicies (pastanaga, <Espirals amb tomaquet

blat de moro i pésols)
*Gall dindi estofat amb
verdures

* Fruita de temporada

+ Truita de carxofes amb amani-

da d’enciami col llombarda
+ Fruita

«Arros amb verdures
Llom al forn amb
Xampinyons

* Fruita de temporada

+ Brou de verdures

« Bunyols de bacalla, patata i
carbassa amb amanida

« Fruita

*Crema de Uenties
*Macarrons amb tomaquet
* Fruita de temporada

+ Arros amb peésols i tonyina
(maonesa opcional)
+ Lactic

+Fideua de marisc

*Filet de lug al forn amb
amanida

* Fruita de temporada

+ Verdura bullida amb patata
« Truita francesa amb
formatge

« Fruita

i formatge rallat
*Nuguets de pollastre
amb amanida

* logurt natural

Proposta de sopar

« Crema de verdures de temporada
« Peix blau al forn amb amanida

- Lactic

14 Dijous

+Crema de carbasso
*Broqueta de gall dindi
amb patates

* logurt natural

Proposta de sopar

- Pasta integral amb toma-
quet i tonyina

+ Lactic

21 Dijous

*Arros Integral amb
tomaquet

*Pit de pollastre ala
planxa amb patates palla
* logurt natural

Proposta de sopar

- Sopa de pasta

- Truita a la francesa amb
formatge i amanida de fulles
verdes i pipes

- Fruita

28 Dijous

+Cigrons estofats amb
patata i pastanaga
*Botifarrad'ou

* logurt natural

Proposta de sopar
« Crema de verdures

« Creps salades amb espinacs,

pinyons i formatge
- Fruita

(elaborats pels nostres
cuiners) amb amanida
Fruita de temporada

Proposta de sopar

+ Hamburguesa de llenties
i ametlles amb patates
fregides

- Fruita

8 Divendres

«Crema de pastanaga
amb crostons

*Truita de patata amb
amanida

« Fruita de temporada

Proposta de sopar

+ Amanida variada

+ Pizza amb rodanxes de
tomagquet, formatge i orenga
« Fruita

15 Divendres

«Tallarines amb tomaquet
i formatge

«Filet de Wug menier*
amb amanida

« Fruita de temporada

Proposta de sopar

+ Verdura bullida amb patata
- Truita a la francesa amb
tomaquet amanit

+ Fruita

22 Divendres

*Mongetes seques
guisades amb ceba,
patata i pastanaga
«Barretes de peix
amb amanida

« Fruita de temporada

Proposta de sopar

+ Crema de pastanaga amb
crostons

+ Pollastre a la planxa

+ Fruita
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